Combat Ju Jutsu

SJALVFORSVAR ¢ TAVLINGSSPORT ¢ MOTION

OPPET HUS

med uppvisningar sondagen den
31 augusti kl. 13%°-15%

Bade barn och vuxna ar valkomna

Combat ju jutsu ir en effektiv, realistisk och tidsenlig sjalviorsvars-
konst med ett brett spectrum av forsvarstekniker mot alla typer av
angrepp och attacker. Vi har ocksa en tdvlingssektion i Combat.

Nyborjarkurser startar i januari och september
Chefsinstruktor Sensei Ulf Brandt 9 Dan-CJJR

Kirsebergs Fritids- & Kulturhus
Norra Bulltoftavigen 8-10
Telefon: 040-93 04 35
www.malmobudokwai.nu




