
Combat Ju Jutsu 
självförsvar • tävlingssport • motion

ÖPPET HUS 
med uppvisningar söndagen den 

31 augusti kl. 1300-1500

Både barn och vuxna är välkomna
Combat ju jutsu är en effektiv, realistisk och tidsenlig självförsvars-
konst med ett brett spectrum av försvarstekniker mot alla typer av 
angrepp och attacker. Vi har också en tävlingssektion i Combat.

40-års 
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Nybörjarkurser startar i januari och september
 Chefsinstruktör Sensei Ulf Brandt 9 Dan-CJJR

Kirsebergs Fritids- & Kulturhus
Norra Bulltoftavägen 8-10

Telefon: 040-93 04 35
www.malmobudokwai.nu

Vi erbjuder alltid en 
gratis provvecka 

för nybörjare!


